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（２歳児）ぱんだ・こあら組

気持ちの良い季節になり、たくさん身

体を動かして遊んでいきます。

好きな遊びを見つけじっくり遊べるよ

うにします。

（４歳児）ぶどう・りんご組

戸外にたくさん出かけ、面白い発見をし

たり、自然に触れて遊ぶことを楽しみます。

また、野菜の苗植えをし、生長を楽しみに

します。

（１歳児）うさぎ・りす組

天気の良い日は、戸外でたくさん過ごし

ます。好きな遊びをみつけて先生と一緒に

遊んだり、春の自然に触れて、楽しく遊ん

でいきます。

（３歳児）いちご・みかん組

天気の良い日には、散歩に出かけ、自然

に触れていきます。草花を使ってままごと

遊びをしたり、約束を守って好きな遊びを

一緒に楽しみます。

（５歳児）にじ・ほし組

自然にたくさん触れ、興味や疑問を持っ

たことを、図鑑などで調べて楽しみます。

また、夏野菜植えを通して、命の大切さ

に気づいていきます。

（０歳児）ひよこ組
天気の良い日には散歩にでかけ自然を感
じます。
また、大きい組さんの姿を見たり触れ
あったりして過ごします。
個々のリズムに合わせ、安心して過ごし
ます。

５月 教育・保育内容

＊これまでは、

クラス便りで

お名前を明記

していました。

今回は

web上で

発行する

園だよりであり、

お名前を割愛

させて戴きました。

ご了承願います。

1 金 りんご組 女児

2 土 ひよこ組 男児

ぶどう組 男児

ほし組 男児

7 木 ぶどう組 女児

10 日
いちご組

　にじ組

男児

男児

12 火 にじ組 男児

18 月 みかん組 女児

19 火 　にじ組 女児

22 金 　りす組 女児

24 日 　にじ組 女児

ひよこ組 男児

こあら組 女児

27 水 ぱんだ組 女児

30 土 　りす組 女児

5月生まれの皆さん

5 火

26 火



朝食をしっかり摂る⇒ 毎日同じ時刻に食事

お昼寝は決まった

時間に寝る

夜間にブルーライトを浴びるのを避ける

夕食は、睡眠の２時間前までに

体内時計の働きをスムーズに！！



夜間にブルーライトを浴びるのを避ける





毎日同じ時刻に食事




